
ПРОГРАММА ДЛЯ КОЖИ ТЕЛА «АНТИ-СТРЕСС» 
Показания 
Программа имеет восстанавливающее действие на организм после умственных и физических 
нагрузок. Спа-уход дает возможность полностью расслабиться, отдохнуть, снять эмоциональное 
и мышечное напряжение, усталость, а также восстановить душевное равновесие. 
Время процедуры: Опция 1 - 85 минут; Опция 2 – 70 минут 
Рекомендуемый курс: 8-10 процедур интервалом в 5 дней 
Поддерживающие процедуры: 2-3 раза в месяц 
 

Опция Препарат Способ применения 

1. ПРИЕМ ВАННЫ (15 минут). Очищение кожи. 

Опция 1 

CB-011  
SOOTHING MILK & HONEY BATH 
MIXTURE 
УСПОКАИВАЮЩИЙ МОЛОЧНО-
МЕДОВЫЙ СОСТАВ ДЛЯ ВАНН 

Наполните ванну теплой водой 
(температура 35-37°C), затем 
добавьте в нее (на общий объем 150-
200 л.) предварительно растворенного 
в отдельной емкости 60 мл 
концентрата. Принимать ванну 10-15 
минут. После принятия ванны нужно 
слегка подсушить тело полотенцем, но 
не вытирать его насухо. 

2. ЭКСФОЛИАЦИЯ (20 минут). Подготовка кожи. 

Опция 1 

BP-024  
MOISTURIZING & NOURISHING MILK 
& HONEY BODY SCRUB 
УВЛАЖНЯЮЩИЙ И ПИТАТЕЛЬНЫЙ 
СКРАБ ДЛЯ ТЕЛА С МЕДОМ И 
МОЛОКОМ 

Эксфолиация – это первый шаг в 
уходе за телом, и она должна быть 
эффективной. С помощью перчаток 
или специальной рукавицы (кися) 
нанести средство на влажную кожу 
круговыми движениями, массировать 
15-20 минут до легкого покраснения, 
продвигаясь от стоп вверх по телу. По 
завершению процедуры 
отшелушивания, остатки средства 
тщательно смыть при помощи 
перчаток или спонжа, теплой водой 
или удалить влажным полотенцем. 
Также можно воспользоваться душем. 

3. УХОД ХА КОЖЕЙ (30 минут). Обертывание. 

Опция 1 

BM-015  
ANTISTRESS BODY MASK VITASU™ 
АНТИСТРЕССОВАЯ МАСКА ДЛЯ 
ТЕЛА VITASU™ 

Подогретую до 37°C маску нанести 
ровным тонким слоем на чистое тело 
кроме области груди и головы. На обе 
ноги нанести предварительно 
охлажденную маску. После нанесения 
маски обернуть разовой 
полиэтиленовой простыней и укройте 
термоодеялом. Оставьте на 20-30 
минут. Смойте маску в душе или 
удалите влажным полотенцем. 

4. ЗАВЕРШЕНИЕ ПРОЦЕДУРЫ (20 минут). 

Опция 1 

BO-019  
RELAX MASSAGE OIL FOR BODY 
РЕЛАКСИРУЮЩЕЕ МАССАЖНОЕ 
МАСЛО ДЛЯ ТЕЛА 

Разогреть небольшое количество 
средства в ладонях или на водяной 
бане до комфортной температуры. 
Нанести разогретое масло на участок 
тела и интенсивными движениями 
провести массаж. Излишки 
промокнуть салфеткой или бумажным 
полотенцем. После завершения 
процедуры накройте клиентом сухим 
большим полотенцем, а затем 
одеялом, чтобы сохранить 
температуру тела. Дайте ему время 
отдохнуть, расслабиться (3-5 минут). 



Опция Препарат Способ применения 

1. ПРИЕМ ДУША. Очищение кожи. 

Опция 2 
После принятия душа нужно слегка подсушить тело полотенцем, но не 
вытирать его насухо. 

2. ЭКСФОЛИАЦИЯ (20 минут). Подготовка кожи. 

Опция 2 

BP-024  
MOISTURIZING & NOURISHING MILK 
& HONEY BODY SCRUB 
УВЛАЖНЯЮЩИЙ И ПИТАТЕЛЬНЫЙ 
СКРАБ ДЛЯ ТЕЛА С МЕДОМ И 
МОЛОКОМ 

Эксфолиация – это первый шаг в 
уходе за телом, и она должна быть 
эффективной. С помощью перчаток 
или специальной рукавицы (кися) 
нанести средство на влажную кожу 
круговыми движениями, массировать 
15-20 минут до легкого покраснения, 
продвигаясь от стоп вверх по телу. По 
завершению процедуры 
отшелушивания, остатки средства 
тщательно смыть при помощи 
перчаток или спонжа, теплой водой 
или удалить влажным полотенцем. 
Также можно воспользоваться душем. 

3. УХОД ХА КОЖЕЙ (30 минут). Обертывание. 

Опция 2 

BM-015  
ANTISTRESS BODY MASK VITASU™ 
АНТИСТРЕССОВАЯ МАСКА ДЛЯ 
ТЕЛА VITASU™ 

Подогретую до 37°C маску нанести 
ровным тонким слоем на чистое тело 
кроме области груди и головы. На обе 
ноги нанести предварительно 
охлажденную маску. После нанесения 
маски обернуть разовой 
полиэтиленовой простыней и укройте 
термоодеялом. Оставьте на 20-30 
минут. Смойте маску в душе или 
удалите влажным полотенцем. 

4. ЗАВЕРШЕНИЕ ПРОЦЕДУРЫ (20 минут). 

Опция 2 

BO-019  
RELAX MASSAGE OIL FOR BODY 
РЕЛАКСИРУЮЩЕЕ МАССАЖНОЕ 
МАСЛО ДЛЯ ТЕЛА 

Разогреть небольшое количество 
средства в ладонях или на водяной 
бане до комфортной температуры. 
Нанести разогретое масло на участок 
тела и интенсивными движениями 
провести массаж. Излишки 
промокнуть салфеткой или бумажным 
полотенцем. После завершения 
процедуры накройте клиентом сухим 
большим полотенцем, а затем 
одеялом, чтобы сохранить 
температуру тела. Дайте ему время 
отдохнуть, расслабиться (3-5 минут). 

 


