BODON DORISI UCUN «<ANTISTRES» PROQRAMI

Gostariglor

Program zehni ve fiziki yiklanmadan sonra organizma barpaedici tesir gosterir. SPA-qullug tamamile
rahatlanmaq, dincelmak, emosional ve azals garginliyinden, yorgunlugdan xilas olmagq, ruhi tarazhgi

barpa etmak flirsati verir.

Prosedurun middati: Secim 1 - 85 daqiqe; Secim 1 - 70 daqige

Tovsiya olunan kurs: 5 glnlik fasile ile 8-10 prosedur
Koémakgi prosedurlar: ayda 2-3 dafs

Se¢im

Preparat

istifade qaydasi

1. VANNA QO®BULU (15 da

qiga). Darinin tamizlenilmasi.

Se¢im 1

CB-011

SOOTHING MILK & HONEY BATH
MIXTURE

VANNA UCUN SAKITLOSDIRICI
SUDLU-BALLI QARISIQ

Vannani isti su ila doldurun (35-37°C
temperaturda), daha sonra avvalcadan
hall edilmis 60 ml hacminda konsentrati
vannaya alave edin (Umumi hacmi 150—
200 I). 10-15 daqiga vanna gabul edin.
Vanna gabul etdikden sonra badanin
tamamile qurumagina imkan vermaden
dasmalla ylngulca qurulanin.

2. EKSFOLIASIYA (20 daqiga). Darinin hazirlanmasi.

Secim 1

BP-024

MOISTURIZING & NOURISHING MILK
& HONEY BODY SCRUB
NOMLOBNDIRICIi V& QIDALANDIRICI
BALLI-SUDLU BODSN SKRABI

Eksfoliasiya badena qullugun ilk
addimidir va effektiv olmalidir. Vasitani
nam dariya alcak va ya xususi allik (kisa)
vasitasile dairavi harakatlarla gakin,
dabanlardan badanin yuxari hissasi
boyunca ylingll qizarti yaranana gadar
15-20 daqige masaj edin. Eksfoliasiya
proseduru yekunlasdiqdan sonra
vasitanin galiglarini alcek ve ya suingar
vasitasile kenarlasdirin, su ile yaxsica
yuyun va ya yas desmalla silin. Hemginin
dus gabul edas bilarsiniz.

3. DORIY® QULLUAQ (30 daqgiga) Sarima.

Segim 1

BM-015

ANTISTRESS BODY MASK VITASU™
VITASU™ ANTISTRES BSDON
MASKASI

37°C -ya qader qizdiriimis maskani, sina
vo bag nahiyasi istisna olmagla, baraber
nazik qat seklinde badeniniza ¢akin.
Ovvelcadan soyudulmus maskani haer iki
ayaginiza ¢gokin. Maska ¢okildikdan
sonra takistifadalik polietilen plyonka ila
sarin va termoyorganla orttin. 20-30
dagiga saxlayin. Dus gabul edarak
maskani yuyun va ya yas desmalla silin.

4. PROSEDURUN TAMAMLANMASI (20 daqiga).

Se¢im 1

BO-019

RELAX MASSAGE OIL FOR BODY
BODON UCUN RAHATLANDIRICI
MASAJ YAGI

Az migdarda vasitani ovuclarinizda ve ya
su vannasinda lazimi temperatura gadar
qizdirin. Qizdiniimis yagi badanin
muvafiq nahiyasina ¢akin va intensiv
harekatlerle masaj edin. Qaliglar salfet
vo ya kagiz desmalla silin. Prosedur
bitdikden sonra badan temperaturunu
saxlamagq Ugun pasiyentin Ustinl boyuk
quru desmalla, daha sonra adyalla ortin.
Pasiyentin dincalib-rahatlanmasi tgtn
sorait yaradin (3-5 dagiga).




Se¢im

Preparat

istifada qaydasi

1. DUS QOBULU. Darinin t

amizlonilmasi.

Segim 2

dasmalla ylngulce qurulanin.

Dus gebul etdikdan sonra badanin tamamile qurumagina imkan vermadan

2. EKSFOLIASIYA (20 dagige). Darinin hazirlanmasi.

Se¢im 2

BP-024

MOISTURIZING & NOURISHING MILK
& HONEY BODY SCRUB
NOMLONDIRICI VO QIDALANDIRICI
BALLI-SUDLU BODON SKRABI

Eksfoliasiya badena qullugun ilk
addimidir ve effektiv olmalidir. Vasiteni
nam dariya alcak ve ya xUsusi allik (kisa)
vasitasile dairevi harakatlorle gakin,
dabanlardan badenin yuxari hissesi
boyunca yungul qizarti yaranana gadar
15-20 daqigs masaj edin. Eksfoliasiya
proseduru yekunlasdiqdan sonra
vasitonin galiglarini alcek va ya sunger
vasitasilo kenarlagdirin, su ile yaxsica
yuyun va ya yas desmalla silin. Homginin
dus gabul eda bilarsiniz.

3. DARIYd QULLUAQ (30 daqiqge) Sarima.

Se¢im 2

BM-015

ANTISTRESS BODY MASK VITASU™
VITASU™ ANTISTRES BOSDON
MASKASI

37°C -ya qader qizdirilmis maskani, sina
va bas nahiyesi istisna olmaqla, barabar
nazik qat saklinde badeniniza ¢akin.
Ovvalcadan soyudulmus maskani har iki
ayaginiza ¢akin. Maska ¢oakildikdan
sonra takistifadalik polietilen plyonka ila
sarin ve termoyor@anla ortin. 20-30
daqige saxlayin. Dus gabul edarak
maskani yuyun va ya yas desmalla silin.

4. PROSEDURUN TAMAMLANMASI (20 daqiqga).

Segim 2

BO-019

RELAX MASSAGE OIL FOR BODY
BODON UCUN RAHATLANDIRICI
MASAJ YAGI

Az migdarda vasitani ovuclarinizda ve ya
su vannasinda lazimi temperatura qadar
qizdirin. Qizdiniimis yagi badanin
mivafiq nahiyasina ¢akin va intensiv
harakatlarle masaj edin. Qaliglar salfet
vo ya kagiz desmalla silin. Prosedur
bitdikden sonra badan temperaturunu
saxlamagq ugln pasiyentin Gstind boyuk
quru desmalla, daha sonra adyalla 6rtin.
Pasiyentin dincalib-rahatlanmasi G¢ln
serait yaradin (3-5 daqiga).




